
箕面の山パトロール隊         22年 10 月/11 月予定表 
 
 
 
 
 
10月予定表 

クリーンハイキング・箕面の山を美しく！           お弁当が必要なコースです 

開催日 コース名 コース概略 距離 
集合場所 時間 

担当など 

3(月) 
 

東海自然歩道 
＜健脚向け＞ 

箕面駅～政の茶屋園地～東海自然歩道～勝尾寺
園地～箕面駅 

20 km 
箕面駅前 9:00～15:00頃 
担当：森岡 090-9884-4543 

4(火) 
 

山の辺の道Ａ 
 

箕面駅～新稲古墳～新稲一本杉 
 

5.5 km 
箕面駅前 9:30～12:00頃 
担当：田子 090-3266-7468 

7(金) 
 

六個山 
・ようらく台 

箕面駅～小川口～六個山～ようらく台園地～ 
石子詰～箕面駅 

12 km 
箕面駅前 9:30～15:00頃 
 

8(土) 
 

勝尾寺・八天杉 
(トレラン) 

勝尾寺を起点に八天石蔵を巡る 
※ＨＰフォームにて要申込み。携帯食など準備ください。  

15 km 
勝尾寺バス停前 

9:30 頃～14:00 頃 

10(月) 
 

谷山谷 
 

白島東～谷山尾根～南山～谷山谷～白島東 
 

10 km 
白島北バス停東 9:30～14:00 頃 
担当：掛水 090-1967-6856 

13(木) 
 

才川（沢歩き） 
 

箕面駅～才川入口～才川～才ケ原池～才ケ原林
道～箕面駅 ＜山熟練者限定＞ 

10 km 
箕面駅前 9:30～14:00頃 
※才川入口は 10:00 
担当：中堀 090-8935-9961 

14(金) 
 

箕面の山 
動物調査 

表参道～しらみ地蔵～谷山尾根～白島 
 

10 km 
皿池公園 9:40～14:00頃 
担当：掛水 090-1967-6856 

17(月) 
 

医王岩 
 

箕面駅～北公園～山手公園～医王岩～才ヶ原林
道～箕面駅 

10 km 
箕面駅前 9:30～14:00頃 
担当：正木 090-9213-0485 

19(水) 
 

天上ヶ岳 
 

箕面駅～箕面大滝～天上ヶ岳～箕面駅 
 

12 km 
箕面駅前 9:00～15:00頃 
 

21(金) 
 

清水谷 
 

箕面駅～ビジターセンター～清水谷～東海自然
歩道～ビジターセンター～才ヶ原林道～箕面駅 

15 km 
箕面駅前 9:00～15:30頃 
担当：浦上 

22(土) 
 

石澄の滝 
 

箕面駅～山麓線東畑～石澄の滝～港の見える丘～ワク
ワク展望台～平和台北口～箕面駅 ＜山熟練者限定＞ 

10 km 
箕面駅前 9:30～14:00頃 
担当：平坂 080-8385-9706 

22(土) 
 

滝道若葉 
 

箕面駅～箕面山荘～才ヶ原林道～望海展望台～
箕面駅 

6 km 
箕面駅前 9:30～12:00頃 
担当：小堀 090-6731-3169 

25(火) 
 

こもれびの森 
（雲隣台） 

箕面駅～風呂谷～雲隣展望台～箕面駅 
 

10 km 
箕面駅前 9:30～14:00頃 
担当：森澤 

27(木) 
 

明ヶ田尾方面 
＜健脚向け＞ 

箕面駅～ビジターセンター～エキスポの森～鉢伏山
～明ヶ田尾山～ビジターセンター～箕面駅 

17 km 
箕面駅前 9:00～16:30頃 
担当：森岡 090-9884-4543 

 

エンジョイハイキング・箕面の山を楽しもう！ 

開催日 イベント名 内容/持ち物など 
対象 

参加費 

集合場所 

時間 

16(日) 
 

こども自然体験 

締切（10 月 9 日(日)） 

＜カマキリ採集とハリガネムシ＞ 箕面公園内 

持ち物：飲み物・歩きやすい服装と靴・虫篭 

大人 200 円 
子ども 100円 

箕面駅前 
9:30～12:00頃 

21(金) 
 

ナルク 
ゆっくりハイキング 

公園内散策と森林セラピー体験 
箕面公園内（１４時頃解散） 

100 円 
箕面駅前 
10:00～14:00 頃 

 

箕面の山を美しく！ごみゼロプロジェクト 

自然を楽しみながらクリーンハイキング！ 

裏面に 11 月分を記載

→ 

2022年度 

隊員募集中 



11月予定表 

クリーンハイキング・箕面の山を美しく！          お弁当が必要なコースです 

開催日 コース名 コース概略 距離 
集合場所 時間 

担当など 

1(火) 
 

山の辺の道Ｂ 
 

箕面駅～如意滝～白島荘横 
 

5.5 km 
箕面駅前 9:30～12:00頃 
担当：田子 090-3266-7468 

4(金) 
 

六個山 
・ようらく台 

箕面駅～小川口～六個山～ようらく台園地～ 
石子詰～箕面駅 

12 km 
箕面駅前 9:30～15:00頃 
 

7(月) 
 

東海自然歩道 
＜健脚向け＞ 

箕面駅～政の茶屋園地～東海自然歩道～勝尾寺
園地～箕面駅 

20 km 
箕面駅前 9:00～15:00頃 
担当：森岡 090-9884-4543 

10(木) 
 

才川（沢歩き） 
 

箕面駅～才川入口～才川～才ケ原池～才ケ原林
道～箕面駅 ＜山熟練者限定＞ 

10 km 
箕面駅前 9:30～14:00頃 
※才川入口は 10:00 
担当：中堀 090-8935-9961 

11(金) 
 

箕面の山 
動物調査 

表参道～しらみ地蔵～谷山尾根～白島 
 

10 km 
皿池公園 9:40～14:00頃 
担当：掛水 090-1967-6856 

12(土) 
 

勝尾寺・八天杉 
(トレラン) 

勝尾寺を起点に八天石蔵を巡る 
※ＨＰフォームにて要申込み。携帯食など準備ください。 

15 km 
勝尾寺バス停前 

9:30 頃～14:00 頃 

14(月) 
 

勝尾寺 
 

皿池公園～勝尾寺参道～勝尾寺園地～しらみ地 

蔵～皿池公園 
10 km 

皿池公園 9:40～14:00頃 
担当：掛水 090-1967-6856 

16(水) 
 

天上ヶ岳 
 

箕面駅～箕面大滝～天上ヶ岳～箕面駅 
 

12 km 
箕面駅前 9:00～15:00頃 
 

18(金) 
 

清水谷 
 

箕面駅～ビジターセンター～清水谷～東海自然
歩道～ビジターセンター～才ヶ原林道～箕面駅 

15 km 
箕面駅前 9:00～15:30頃 
担当：浦上 

21(月) 
 

医王岩 
 

箕面駅～北公園～山手公園～医王岩～才ヶ原林
道～箕面駅 

10 km 
箕面駅前 9:30～14:00頃 
担当：正木 090-9213-0485 

24(木) 
 

明ヶ田尾方面 
＜健脚向け＞ 

箕面駅～ビジターセンター～エキスポの森～鉢伏山
～明ヶ田尾山～ビジターセンター～箕面駅 

17 km 
箕面駅前 9:00～16:30頃 
担当：森岡 090-9884-4543 

26(土) 
 

滝道若葉 
 

箕面駅～箕面山荘～才ヶ原林道～望海展望台～
箕面駅 

6 km 
箕面駅前 9:30～12:00頃 
担当：小堀 090-6731-3169 

26(土) 
 

石澄の滝 
 

箕面駅～山麓線東畑～石澄の滝～港の見える丘～ワク
ワク展望台～平和台北口～箕面駅 ＜山熟練者限定＞ 

10 km 
箕面駅前 9:30～14:00頃 
担当：平坂 080-8385-9706 

29(火) 
 

こもれびの森 
（地獄谷） 

箕面駅～地獄谷～こもれび展望台～箕面駅 
 

10 km 
箕面駅前 9:30～14:00頃 
担当：森澤 

エンジョイハイキング・箕面の山を楽しもう！ 

開催日 イベント名 内容/持ち物など 
対象 

参加費 

集合場所 

時間 

3(水) 
 

こども自然体験 

締切（10 月 27 日(木)） 

＜ネイチャーゲームとドングリ遊び＞ 箕面公園内 

持ち物：飲み物・歩きやすい服装と靴・軍手 

大人 200 円 
子ども 100円 

箕面駅前 
9:30～12:00頃 

20(日) 
 

動物調査＆ 

クリーンハイキング 

箕面駅～聖天展望台～才ヶ原池～望海丘展

望所～箕面駅（初心者向け） 
無料 

箕面駅前 
10:00～13:00 頃 

25(金) 
 

ナルク 
ゆっくりハイキング 

公園内散策と森林セラピー体験 
箕面公園内（１４時頃解散） 

100 円 
箕面駅前 
10:00～14:00 頃 

１）各コースとも雨天の場合は中止です。 

・当日朝 6:00 台の気象庁天気予報にて大阪午前の降水確率が「50％以上」及び警報発令の場合は原則中止です。 

・前日の雨天状況などによりコース担当者の判断で中止する場合があります。 

詳細は箕面の山パトロール隊ホームページ『参加者へのお知らせ』にてご確認下さい。 

２）当日の活動にはイベント保険はかけてありますが、自己責任・自己管理でお願いします。 

３）集合場所にはパトロール隊の旗を目印にお集まりください。出発前に参加受付をお願いします。 

４）この事業は「みのお山麓保全活動助成金」の助成を受けて運営しています。 

５）事前申し込みは不要ですので当日集合場所に集合いただければ結構です。また参加費は特に記載がない限り無料です。 

お問い合わせ：箕面の山パトロール隊  メール：info@minoh-pato.com  Tel：070-5040-9734 

      ホームページ：https://minoh-pato.com/ 

メルマガ登録へ 


